COLUMN ERVARINGSDESKUNDIGE ILSE KRABBEN

lise Krabben (26) kreeg op
15-jarige leeftijd de diagnose

ADD. Ze volgde de Internationale
Theaterschool in Parijs.

Haar eerste solovoorstelling, nu
on tour, gaat over ADHD. (Face-
book: myelectrichouse). Voor BM
schrijft llse over het omgaan met
haar ADD en over de tools die

zij zelf hanteert.
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Green School

Onlangs bezocht ik een inspirerende school: de Green School, gevestigd midden
in de jungle op Bali, Indonesié. Het gevoel dat ik er kreeg, was: alles is hier mogelijk.
Je kunt als individu echt iets veranderen, en bijdragen aan een betere wereld. Daarom
zijn de kinderen hier ontzettend betrokken, actief en voelen ze zich krachtig. Ze wachten
niet op de docent die hen vertelt wat ze ‘moeten’ doen. Ze denken zelf na over wat
ze ‘willen’ doen. De leerlingen gaan hier met plezier naar school. Zelf ervaarde ik dat
plezier ook op de basisschool, maar niet in het vervolgonderwijs. Het was één groot
gevecht om aanwezig te zijn. Al die verplichtingen, regels, toetsen, competitie... Vanaf
het moment dat ik de Green School binnenstapte, voelde ik dat het hier anders is.

Uit onderzoek, waarop de filosofie van
deze school is gebaseerd, blijkt dat kinde-

ren het meeste succes behalen wanneer SCHOOL
ze controle hebben over het eigen leren. ZOU ALS EEN

De docenten staan dan ook open voor

wat een individueel kind aangeeft te willen ZONSON DERGANG
doen. Hoe kunnen we je helpen te bereiken M O ETE N Z U N

wat ij wil? Wat zijn jouw eigenschappen?

Wat zijn jouw talenten? Wat wil jij ontwik-

kelen? Er zijn geen toetsen en eris geen huiswerk. Resultaat is dat kinderen uit zichzelf
projecten opzetten en daarmee zelfs actief zijn buiten de school. Er heerst een ‘gezonde
competitie’ waarbij het doel enkel is: ik wil hier beter in worden dan dat ik nu ben.

Wat ik daar zag, waren leerlingen die zichzelf goed kennen, verantwoordelijk-
heid nemen, ook voor de hele groep en de wereld om hen heen. Kinderen voelen:
ik kan hier mezelf zijn, ik kan hier anders zijn. Voor kinderen met ADHD is dat zeer
waardevol. Moeten we nu allemaal naar Bali? Nee, vertelde een moeder van een kind
met asperger en ADD, dat ook op deze school zit. Dezelfde filosofie, manier van leren
en in contact staan met niet alleen jezelf maar ook de wereld om je heen, is overal
mogelijk.

Uit onderzoek blijkt dat de meeste kinderen niet met plezier naar school gaan. Chris
Thompson, die mij rondleidde op de Green School, zei: ‘Het zou niet eens een vraag
moeten zijn of kinderen van school houden of niet. School zou zoals een zonsonder-
gang moeten zijn. Niemand vraagt zich af of-ie daarvan wel of niet houdt!

Terwijl ik na de rondleiding nog even bleef rondhangen tussen de presentaties en een
boerenmarkt die ze elke week organiseren, wilde ik er niet meer weg. Het liefst wilde
ik zelf weer kind zijn, mijn schooltijd opnieuw meemaken, maar dan op deze plek.<



